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Cuatro libros para... inyectarte optimismo vital
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De qué va. A medias entre
la biografia y el libro de au-
toayuda, Karbo nos explica
cémo llegd Kat a convertirse
en el icono que conocemaos.
Qué te aportari. Vitalidad
y coherencia vital.

“Cémo ser dnica, lecciones de
vida de Katharine Hepburn™.
Karen Karbo. Yergara, 18 €.

De qué va. Una mujer des-
trozada por la muerte de sus
padres redescubre el placer
de vivir a través de un miste-
rioso confidente.

Qué te aportari. Perspec-
tiva y valor ante los reveses.
“El mejor lugar del mundo es
aqui mismo”. Francesc Miralles
y Care Santos. Urano, 15 €.

De qué va. Estos relatos, es-
critos por cooperantes, versan
sobre las realidades que han
conocido, sin juicios de valor,
moralina ni sensibleria.

Qué te aportard. Solidari-
dad en tiempo real.

“Maleta vacia y otros relatos de
cooperacion”. VV. AA. El rapto de
Europa, 14 €.

De gué va. El camino hacia
la felicidad a través de la me-
ditacidén, segun la vision mo-
dernizada del budismo del
monje Mingyur.

Qué te aportara. Ciertas
claves de la alegria: compa-
sidn, equilibrio, descanso...
“La alegria de la vida". Yongey
Mingyur Rinpoché. Granica, 20 €.
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